
 

健康與體育領域－國小組第二名 

【我也是棒球高手（樂樂棒球）】作者: 呂銘芳 

教案名稱 我也是棒球高手（樂樂棒球） 

適用年級 6年級 

教學總時間 共 240分鐘 

關鍵字 安全、好玩、不分男女老少 

設計理念 

樂樂棒球是目前相當風行的一種運動，它與棒球類似，卻比棒球還要

簡單許多，所以人人都可以玩，不用考慮性別、年紀。而樂樂棒球的設計

原則就是安全、簡單、方便。所以他的場地限制又簡單了許多，不管是在

戶外、還是室內，都可以進行，而且規則還可以隨著人數多寡、場地的大

小而改變，可以說是相當適合在學校體育課玩的遊戲。 

樂樂棒球的規則，幾乎都是以安全為第一考量，只要遵照著規則去進

行遊戲，學生都可以相當的安全而不用擔心受傷問題，比起棒球又或者是

躲避球其他類的活動，可以說是更適合小學生來進行。 

設計這個單元，主要是希望能藉著多媒體呈現的方式，簡單的將這個

運動介紹給學生，讓學生清楚的的從課堂上了解樂樂棒球的玩法，以及如

何「玩好」樂樂棒球，讓孩子能從簡單的比賽中知道「團結力量大的道理」，

學習團隊精神，養成爭取榮譽感的決心，還有最重要的從運動中養成自己

強健的體魄，並且領悟何謂運動家的精神。 

 

教學活動 1 

領域名稱 健康與體育 主題名稱 我也是棒球高手 

子題名稱 樂樂棒球規則講解 

能力指標 

健 3-1-5-5  養成對於遊戲規則遵守的態度。   

健 3-1-4-2  結合一系列的基本動作，表現出簡單的動作技能。   

健 3-2-5-2  瞭解各項運動規則，參與比賽，表現最佳運動技能。   

健 3-2-4    在活動中表現身體的協調性。   

健 3-3-2-7  發展戰術運用在個人和團體比賽中。   

健 3-3-3-2  在各種活動練習中應用各種策略以增進運動表現。  

健 3-2-1-1  表現出對簡單動作的控制能力。   

健 3-2-3-2  表現出結合系列動作技能及操作器材的能力。   

健 3-2-2-2  在遊戲或簡單比賽中表現出使用器材的動作技巧。   

健 3-2-1-1  表現出對簡單動作的控制能力。   

健 3-3-5-9  應用規則來使運動技能充分發揮。 

教學時間 40分鐘 

姓名 縣市別 服務單位 
設計者 

 嘉義縣 灣內國小 

 703 



 

先備知識 

(單元名稱) 

快樂踩壘包（健體 2下） 

挑戰全壘打（健體 2下） 

分組友誼賽（健體 2下） 

傳球樂（健體 3下） 

百發百中（健體 4上） 

傳接樂無窮（健體 4上） 

棒球樂樂樂（健體 3上） 

一起看球賽（健體 3上） 

傳接一把罩（健體 5下） 

相關主題 

(單元名稱) 

發球看我（健體 6上） 

「高手」接招（健體 6上） 

教學目標 

○1 能了解樂樂棒球的規則。 

○2 能知道遵守比賽規則的重要。 

○3 能養積極樂觀面對比賽態度。 

○4 能了解正確的擊球方式。 

○5 能了解正確跑壘方式。 

○6 能了解正確防守方法。 

教學步驟 

○1 老師詢問學生是否看過棒球比賽，是否了解棒球規則？（2分鐘） 

○2 老師 show出投影片，先介紹樂樂棒球的比賽場地大小。（4分鐘） 

○3 老師講解擊球的規則。（5分鐘） 

○4 老師講解跑壘的規則。（5分鐘） 

○5 老師講解防守的規則。（5分鐘） 

○6 老師帶領學生到操場，指導學生佈置場地，和動作示範。（11分鐘） 

○7 老師舉例容易犯錯的地方。（甩棒、滑壘、盜壘）（5分鐘） 

○8 老師讓同學發問問題。（2分鐘） 

標題 媒體類型 來源 
相關資源 

健康與體育課本 課本第十一冊 康軒出版社 

相關網站 標題 網址 

 中華民國樂樂棒球協會 http://www.chba.org.tw/ 
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教學活動 2 

領域名稱 健康與體育 主題名稱 我也是棒球高手 

子題名稱 樂樂棒球訓練與比賽 

能力指標 

健 3-1-5-5  養成對於遊戲規則遵守的態度。   

健 3-1-4-2  結合一系列的基本動作，表現出簡單的動作技能。   

健 3-2-5-2  瞭解各項運動規則，參與比賽，表現最佳運動技能。   

健 3-2-4    在活動中表現身體的協調性。   

健 3-3-2-7  發展戰術運用在個人和團體比賽中。   

健 3-3-3-2  在各種活動練習中應用各種策略以增進運動表現。  

健 3-2-1-1  表現出對簡單動作的控制能力。   

健 3-2-3-2  表現出結合系列動作技能及操作器材的能力。   

健 3-2-2-2  在遊戲或簡單比賽中表現出使用器材的動作技巧。   

健 3-2-1-1  表現出對簡單動作的控制能力。   

健 3-3-5-9  應用規則來使運動技能充分發揮。 

教學時間 120分 

姓名 縣市別 服務單位 
設計者 

 嘉義縣 灣內國小 

先備知識 

(單元名稱) 

快樂踩壘包（健體 2下） 

挑戰全壘打（健體 2下） 

分組友誼賽（健體 2下） 

傳球樂（健體 3下） 

百發百中（健體 4上） 

傳接樂無窮（健體 4上） 

棒球樂樂樂（健體 3上） 

一起看球賽（健體 3上） 

傳接一把罩（健體 5下） 

相關主題 

(單元名稱) 

發球看我（健體 6上） 

「高手」接招（健體 6上） 

教學目標 

○1 能了解樂樂棒球的規則。 

○2 能知道遵守比賽規則的重要。 

○3 能養積極樂觀面對比賽態度。 

○4 能正確的擊球。 

○5 能正確跑壘。 

○6 能正確防守。 
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教學步驟 

○1 老師 show出投影片，講解待會的練習方式。（15分鐘） 

○2 老師帶學生到操場，先做暖身操並跑操場 2圈。（10分鐘） 

○3 老師放置兩個壘包，距離約 15公尺，讓學生來回進行衝刺，已習慣壘

包距離。（4分鐘） 

○4 老師讓學生放置四個壘包，佈置成比賽場地，讓學生衝刺，已習慣四個

壘包的跑壘。（6分鐘）○5 老師讓兩個學生先進行對傳練習，距離 7-8 

公尺，讓學生熟悉球的重量和軟硬度。（6分鐘） 

○6 老師讓兩個學生先進行對傳練習，距離約 15-20公尺，讓學生熟悉球的

重量和軟硬度。（6分鐘） 

○7 老師讓學生輪流站到各個壘包上面，依照老師的口令，先進行傳球防守

練習。（8分鐘） 

○8 老師排出打擊座，讓學生進行打擊練習。先指導學生站在打擊座上的姿勢，

瞄準球的方式，握球棒的方法，練習打擊，以打到球為目標。（8分鐘） 

○9 老師指導學生改變打擊的角度，讓學生自己體會何種角度可以讓球打得

又高又遠！（8分鐘） 

○10老師指導學生改變打擊的方向，讓學生自己體會如何可以打到自己想要

的方向！（8分鐘） 

○11老師指導學生練習打擊玩立即跑壘的技巧，避免甩棒。（6分鐘） 

○12老師分組進行指導比賽，並在比賽時隨時暫停，提醒並講解比賽規則。

（25分鐘） 

○13老師進行比賽總講解，提醒大家注意的地方。（5分鐘） 

○14老師請學生收拾並恢復場地。（5分鐘） 

標題 媒體類型 來源 
相關資源 

健康與體育課本 課本第十一冊 康軒出版社 

相關網站 標題 網址 

 中華民國樂樂棒球協會 http://www.chba.org.tw/ 
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教學活動 3 

領域名稱 健康與體育 主題名稱 我也是棒球高手 

子題名稱 樂樂棒球比賽 

能力指標 

健 3-1-5-5  養成對於遊戲規則遵守的態度。   

健 3-1-4-2  結合一系列的基本動作，表現出簡單的動作技能。   

健 3-2-5-2  瞭解各項運動規則，參與比賽，表現最佳運動技能。   

健 3-2-4    在活動中表現身體的協調性。   

健 3-3-2-7  發展戰術運用在個人和團體比賽中。   

健 3-3-3-2  在各種活動練習中應用各種策略以增進運動表現。  

健 3-2-1-1  表現出對簡單動作的控制能力。   

健 3-2-3-2  表現出結合系列動作技能及操作器材的能力。   

健 3-2-2-2  在遊戲或簡單比賽中表現出使用器材的動作技巧。   

健 3-2-1-1  表現出對簡單動作的控制能力。   

健 3-3-5-9  應用規則來使運動技能充分發揮。 

教學時間 80分 

姓名 縣市別 服務單位 
設計者 

 嘉義縣 灣內國小 

先備知識 

(單元名稱) 

快樂踩壘包（健體 2下） 

挑戰全壘打（健體 2下） 

分組友誼賽（健體 2下） 

傳球樂（健體 3下） 

百發百中（健體 4上） 

傳接樂無窮（健體 4上） 

棒球樂樂樂（健體 3上） 

一起看球賽（健體 3上） 

傳接一把罩（健體 5下） 

相關主題 

(單元名稱) 

發球看我（健體 6上） 

「高手」接招（健體 6上） 

教學目標 

○1 能了解樂樂棒球的規則。 

○2 能知道遵守比賽規則的重要。 

○3 能養積極樂觀面對比賽態度。 

○4 能正確的擊球。 
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○5 能正確跑壘。 

○6 能正確防守。 

教學步驟 

○1 老師帶學生到操場，先做暖身操並跑操場 2圈。（15分鐘） 

○2 老師讓學生放置四個壘包，佈置成比賽場地。（5分鐘） 

○3 老師將學生分成兩組並安排打擊順序，並讓學生決定誰先攻擊。（5分

鐘） 

○4 進行比賽，以 40分鐘或 6局為原則。（40分鐘） 

○5 老師宣佈比賽勝負，進行比賽總講解，提醒大家養成勝不交敗不餒的態

度。（5分鐘） 

○6 老師請學生收拾並恢復場地。（5分鐘） 

標題 媒體類型 來源 
相關資源 

健康與體育課本 課本第十一冊 康軒出版社 

相關網站 標題 網址 

 中華民國樂樂棒球協會 http://www.chba.org.tw/ 
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