TO：黃主任       FAX：05-3804554  TEL：05-3802306
	崙 尾 果 菜 運 銷 合 作 社
                           本  期  菜  單          TEL:05-2692219 2696416

                                                   FAX:05-2695619

學校：灣內國小 (241人)   送259人     wnps@mail.cyc.edu.tw

	 日期
食譜
	星期一

02月28日
	星期二

03月01日
	星期三

03月02日
	星期四

03月03日
	星期五

03月04日

	主
菜
	
	醬燒排骨
	滷肉飯
	糖醋雞丁
	無骨香雞排

	
	
	軟骨丁  20kg

白K大丁 7kg

紅K大丁 2kg

蔥段     1kg
	絞肉     22kg

乾香菇絲0.2k

豬油      2kg

油蔥酥  1包


	仿土雞丁   20kg
青椒中丁    2kg
洋蔥中丁    3kg 
生鳳梨片    2kg
紅甜椒中丁  1kg

蒜末       0.5kg
番茄醬(自)
	無骨香雞排

259片

	副
菜
	
	冬瓜貢丸燒
	滷蛋
	人參炒蛋
	滷味

	
	
	冬瓜中丁17kg

貢丸切片 5kg 

紅K片   2kg

青蔥珠  0.5kg

薑片    0.3kg
	滷蛋  259粒
	蛋      15kg

紅K絲  12kg

青蔥珠 0.3kg
	花枝丸 261個

海帶結   6kg

甜不辣   5kg

蒜末   0.3kg

鳥蛋     3kg

	青
菜
	
	炒青菜
	白菜滷
	炒菠菜
	炒大陸妹

	
	
	花椰菜    20kg

紅k絲   0.5kg

蒜仁      0.5kg
	大白菜     22kg

金針菇   2kg 

木耳片   1kg

紅K片   1kg

蒜末    0.3kg
	菠菜        22kg

蒜仁  0.5kg


	大陸妹  22kg

蒜仁   0.5kg

	    湯
    類

	
	鮮菇雞湯
	大頭菜魚丸湯
	榨菜肉絲湯
	海帶芽蛋花湯

	
	
	骨腿丁       9kg

生香菇       2kg

薑片        0.3kg
	大頭菜丁   10kg

魚丸         3kg

大骨         2kg

香菜       0.1kg
	小白菜   5kg

大骨     2kg

榨菜絲   3kg

肉絲     3kg
	海帶芽   2kg

豆芽菜   5kg

蛋       5kg

薑絲   0.3kg

蔥     0.3kg

	備
註
	
	
	水果
	
	水果


校長：               秘書：               設計：      NO:07--99
