附件十二
       嘉義縣六腳鄉灣內國小106學年度自編/彈性課程教學設計

課程/主題名稱：      好玩的球類運動                                       
對象：   三四五六 年級     性質：■自編□改編□彈性（含學校本位、社團）

教學期程：□學年■學期□單元      時間：共  42     節 

備註：1.本表適用於未採用審定版本之學習領域、彈性課程、自編、或改編等使用。特別是學習領域未購買審定之教材者，請注意智慧財產權問題，務必提出自編之內容，以免觸法。

2.本表僅需由學校自我檢核並於開學後連同課程計畫上網公告，不需裝訂於備查資料中。
	教學目標
	1.了解個體動作能力的發展順序。
2.在活動中表現身體的協調性。
3.評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
4.培養欣賞、分析運動美感與比賽的能力。
5.探討不同運動情境中的傷害預防及處理。

	融入領域
	健康與體育
	教學節數
	42

	能力指標

（領域、議題）
	1-1-3瞭解個體動作能力的發展順序
1-1-4養成良好的健康態度和習慣,並表現出整體的舒適感
3-1-1表現簡單的全身性活動
3-2-5了解各項運動規則,參與比賽,表現最佳運動技能
3-3-3在活動練習中應用各種策略以增進運動表現
4-1-2認識各項休閒運動並積極參與

	教學內容

綱要
	週
	活動名稱
	教學重點內容
	時間
	評量方式
	備註

	
	1
	基本說明
	規則、場地、活動安全說明
	80
	口語回答
	足球課程

	
	2
	基本部位分解與練習
	腳內側、外側、腳背、大腿、頭頂、
	80
	實作
	足球課程

	
	3
	盤球練習
	S型盤球、直線盤球
	80
	實作
	足球課程

	
	4
	停球練習
	踩球練習、腳底停球、大腿停球、身體停球
	80
	實作
	足球課程

	
	5
	盤球與停球遊戲
	運用足球進行遊戲活動
	80
	實作
	足球課程

	
	6
	盤球與停球遊戲
	運用足球進行遊戲活動
	80
	實作
	足球課程

	
	7
	吊球練習
	腳內側踢球、腳背踢球
	80
	實作
	足球課程

	
	8
	射門練習
	練習各方向及左右腳射門
	80
	實作
	足球課程

	
	9
	傳球練習
	三人短傳、四人跑傳
	80
	實作
	足球課程

	教學內容

綱要
	10
	傳球練習
	一搶三、二搶三、二對二
	80
	實作
	足球課程

	
	11
	傳球練習
	左右撞牆練習
	80
	實作
	足球課程

	
	12
	綜合練習
	盤球、停球、吊球綜合運用
	80
	口語回答
	足球課程

	
	13
	綜合練習
	盤球、停球、吊球、射門綜合運用
	80
	實作
	足球課程

	
	14
	分組實戰與分析
	分組進行比賽，再講解說明
	80
	實作
	足球課程

	
	15
	分組實戰與分析
	分組進行比賽，再講解說明
	80
	實作
	足球課程

	
	16
	基本動作再複習
	傳球與盤球
	80
	實作
	足球課程

	
	17
	基本動作再複習
	傳球、盤球、射門
	80
	實作
	足球課程

	
	18
	基本動作再複習
	傳球、停球、盤球、射門
	80
	實作
	足球課程

	
	19
	戰術講解
	綜合說明
	80
	實作
	足球課程

	
	20
	分組實戰與分析
	分組進行比賽，再講解說明
	80
	實作
	足球課程

	
	21
	分組實戰與分析
	分組進行比賽，再講解說明
	80
	實作
	足球課程

	附件

（資料來源）
	


       嘉義縣六腳鄉灣內國小106學年度自編/彈性課程教學設計

課程/主題名稱：      好玩的球類運動                                       
對象：   三四五六 年級     性質：■自編□改編□彈性（含學校本位、社團）

教學期程：□學年■學期（下）□單元      時間：共  42     節 

備註：1.本表適用於未採用審定版本之學習領域、彈性課程、自編、或改編等使用。特別是學習領域未購買審定之教材者，請注意智慧財產權問題，務必提出自編之內容，以免觸法。

2.本表僅需由學校自我檢核並於開學後連同課程計畫上網公告，不需裝訂於備查資料中。
	教學目標
	1.了解個體動作能力的發展順序。
2.在活動中表現身體的協調性。
3.評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
4.培養欣賞、分析運動美感與比賽的能力。
5.探討不同運動情境中的傷害預防及處理。

	融入領域
	健康與體育
	教學節數
	

	能力指標

（領域、議題）
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。

3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

3-2-4 瞭解運動規則，參與比賽，表現最佳運動技術。 

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略。 

4-1-3 認識並使用運動器材與場地。

4-1-4 養成規律運動習慣，保持良好體適能。

4-2-1 瞭解有助發展體適能要素的活動，並積極參與。

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防與及其處理。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

7-1-1 了解健康的定義，並指出人們為了促進健康所採取的活動。

7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。

	教學內容

綱要
	週
	活動名稱
	教學重點內容
	時間
	評量方式
	備註

	
	1
	足球比賽影片欣賞
	運用足球比賽影片講解比賽戰略與規則
	80
	口語回答
	足球課程

	
	2
	基本部位分解與練習
	腳內側、外側、腳背、大腿、頭頂、
	80
	實作
	足球課程

	
	3
	盤球練習
	S型盤球、直線盤球
	80
	實作
	足球課程

	
	4
	停球練習
	踩球練習、腳底停球、大腿停球、身體停球
	80
	實作
	足球課程

	
	5
	盤球與停球遊戲
	運用足球進行遊戲活動
	80
	實作
	足球課程

	
	6
	盤球與停球遊戲
	運用足球進行遊戲活動
	80
	實作
	足球課程

	
	7
	吊球練習
	腳內側踢球、腳背踢球
	80
	實作
	足球課程

	
	8
	射門練習
	練習各方向及左右腳射門
	80
	實作
	足球課程

	
	9
	傳球練習
	三人短傳、四人跑傳
	80
	實作
	足球課程

	
	10
	傳球練習
	一搶三、二搶三、二對二
	80
	實作
	足球課程

	
	11
	傳球練習
	左右撞牆練習
	80
	實作
	足球課程

	
	12
	綜合練習
	盤球、停球、吊球綜合運用
	80
	口語回答
	足球課程

	
	13
	綜合練習
	盤球、停球、吊球、射門綜合運用
	80
	實作
	足球課程

	
	14
	分組實戰與分析
	分組進行比賽，再講解說明
	80
	實作
	足球課程

	
	15
	分組實戰與分析
	分組進行比賽，再講解說明
	80
	實作
	足球課程

	
	16
	基本動作再複習
	傳球與盤球
	80
	實作
	足球課程

	
	17
	基本動作再複習
	傳球、盤球、射門
	80
	實作
	足球課程

	
	18
	基本動作再複習
	傳球、停球、盤球、射門
	80
	實作
	足球課程

	
	19
	戰術講解
	綜合說明
	80
	實作
	足球課程

	
	20
	分組實戰與分析
	分組進行比賽，再講解說明
	80
	實作
	足球課程

	
	21
	分組實戰與分析
	分組進行比賽，再講解說明
	80
	實作
	足球課程

	附件

（資料來源）
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