
嘉義縣灣內國小 108學年度彈性學習課程(校訂課程)教學內容規劃表  
  

年級 中年級 
課程 

設計者 
侯千慈 授課教師 侯千慈 

教學總節數 

/學期 
40節/上學期 

年級 

課程主題名

稱 

社團/樂隊 
符合校訂

課程類型 
⼞第一類   ■第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 

成就每一個孩子， 

幫助孩子創造成功的每一天 

與學校願

景呼應之

說明 

1. 透過音樂欣賞的方式，達到陶冶性情。 

2. 藉由樂器的展演活動演奏，已建立學生的自信心，搭建學生展

現自我的舞台。 

3. 藉由學習的過程體驗，進而培養積極學習及專注堅持的態度。 

核心 

素養 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素

養，促進多元感官的發展，培養生活環

境中 的美感體驗。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

 

 

 

 

 

 

課程 

目標 

1. 認識各種樂器，進而探索聲音的多樣性。 

2. 探索並熟練各項樂器使用方法，並將習得的技法表現於簡單的

樂曲。 

3. 透過合奏及展演活動中，培養主動積極、專注堅持、協調合作。 



教學 

進度                  
單元名稱   教學重點 教學目標 評量方式 節數 

第(一)週 

- 

第(三)週 

藝聲藝視 

1.認識樂團的樂器。 

2.實際演奏樂器，引導學生認識不同

樂器的音色和特質。 

3.運用音樂影片，欣賞各種樂器演奏

不同的樂曲。 

1.認識各種樂器。 

2.透過聆聽能感之不同樂器所發

出不同的音效。 

3.藉由樂曲欣賞，了解樂曲風格

會依樂器的音色做結合。 

1.能說出樂器名稱。 

2.能分辨各種樂器的音

色。 

6 

第(四)週 

- 

第(五)週 

與樂器做朋友 

1.依學生喜好分配樂器，級單認聲部

的編制。 

2.認識各種樂器的使用及保養。 

1.能透過講解示範，建立熟練音

階演奏概念。 

2.探索音樂元素，覺察正確運用

樂器的方法。 

3.認識樂器的保養方式，培養並

落實愛惜物品的習慣。 

1.能找出正確演奏樂器

的方式，並發出聲響。 

4 

第(六)週 

- 

第(九)週 

樂樂欲試 

1.有音高樂器：藉由中音域 Do-Si 指

法示範教學與長音練習，引導學生熟

練音階指法。 

2.無音高樂器：藉由(一拍/二拍/三拍)

的節奏來示範教學與敲奏練習。 

3.學生互相觀摩各樂器的練習。 

1.能透過講解示範，建立熟練音

階演奏概念。 

2.探索音樂元素，覺察正確運用

樂器的方法。 

3.運用正確及熟練技巧表現。 

4.藉由相互觀摩形式相互學習，

展現自己的能力。 

1.能記住中音域 Do-Si

在樂器上的位置。 

2.能演奏出中音域

Do-Si 的長音。 

3.無音高打擊樂器能敲

出基本拍。 

8 

第(十)週 

- 

第(十三)週 

樂興之時Ⅰ 

小蜜蜂 

1.熟練讀五線譜與樂器的對應位置。 

2.有音高樂器：藉由簡易樂曲，熟練

節奏記號的識讀。 

3.無音高樂器：藉由語言節奏感應節

奏的變化，練習簡易的節奏。 

4.合奏完成曲子。 

1.能透過簡易樂譜建立節奏及音

樂符號的識讀概念。 

2.能透過聽奏及讀譜，熟練的展

現小蜜蜂的演奏技巧。 

3.運用正確及熟練技巧表現，培

養專注堅持的人格特質。 

1.能識讀五線譜 Do-Si

及節奏技法。 

2.五線譜 Do-Si 能與樂

器做對應連結。 

3.演奏簡易樂曲《小蜜

蜂》。 

8 



4.藉由合奏，識切表現自己在團

體中的角色，協同合作達成共同

目標。 

第(十四)週 

- 

第(十七)週 

樂興之時Ⅱ 

小星星 

1.有音高樂器：藉由簡易樂曲，熟練

節奏記號的識讀。 

2.無音高樂器：藉由語言節奏感應節

奏的變化，練習簡易的節奏。 

3.合奏完成曲子。 

1.能透過簡易樂譜建立節奏及音

樂符號的識讀概念。 

2.能透過聽奏及讀譜，熟練的展

現小蜜蜂的演奏技巧。 

3.運用正確及熟練技巧表現，培

養專注堅持的人格特質。 

4.藉由合奏，識切表現自己在團

體中的角色，協同合作達成共同

目標。 

1.能識讀五線譜 Do-Si

及節奏技法。 

2.五線譜 Do-Si 能與樂

器做對應連結。 

3.演奏簡易樂曲《小星

星》。 

8 

第(十八)週 

- 

第(十九)週 

樂興之時Ⅲ 

聖誕鈴聲 

1.有音高樂器：藉由簡易樂曲，熟練

節奏記號的識讀。 

2.無音高樂器：藉由語言節奏感應節

奏的變化，練習簡易的節奏。 

3.合奏完成曲子。 

1.能透過簡易樂譜建立節奏及音

樂符號的識讀概念。 

2.能透過聽奏及讀譜，熟練的展

現小蜜蜂的演奏技巧。 

3.運用正確及熟練技巧表現，培

養專注堅持的人格特質。 

4.藉由合奏，識切表現自己在團

體中的角色，協同合作達成共同

目標。 

1.能識讀五線譜 Do-Si

及節奏技法。 

2.五線譜 Do-Si 能與樂

器做對應連結。 

3.演奏簡易樂曲《聖誕

鈴聲》。 

4 

第(二十)週 音樂會友 

1.依據學生學習狀況，進行分組成果

發表。 

1.能以練習引導下，熟練表演曲

目，隨著音樂表達情感。 

2.能主動參與演奏會活動。 

3.展現自信、互信、合作的態度，

與團體有默契。 

1.完成音樂會演奏曲

目。 

2 



 

 

 

 

*各校可視需求自行增減表格 
  填表說明: 
(1)依照年級或班群填寫。 
(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 
   一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1節、社團 1節、活力英語 1節三種課程， 
   每種課程寫一份，共須填寫 3份。 
 

教材來源     ⼞選用教科書 (            )                ■自編教材 



嘉義縣灣內國小 108學年度彈性學習課程(校訂課程)教學內容規劃表  
  

年級 中年級 
課程 

設計者 
侯千慈 授課教師 侯千慈 

教學總節數 

/學期 
40節/下學期 

年級 

課程主題名

稱 

社團/樂隊 
符合校訂

課程類型 
⼞第一類   ■第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 

成就每一個孩子， 

幫助孩子創造成功的每一天 

與學校願

景呼應之

說明 

1. 透過音樂欣賞的方式，達到陶冶性情。 

2. 藉由樂器的展演活動演奏，已建立學生的自信心，搭建學生展

現自我的舞台。 

3. 藉由學習的過程體驗，進而培養積極學習及專注堅持的態度。 

核心 

素養 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素

養，促進多元感官的發展，培養生活環

境中 的美感體驗。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

 

 

 

 

 

 

課程 

目標 

1. 認識各種樂器，進而探索聲音的多樣性。 

2. 探索並熟練各項樂器使用方法，並將習得的技法表現於簡單的

樂曲。 

3. 透過合奏及展演活動中，培養主動積極、專注堅持、協調合作。 



教學 

進度                  
單元名稱   教學重點 教學目標 評量方式 節數 

第(一)週 

- 

第(三)週 

打開音樂盒 

1.各樂器編制熟練中音域音階。 

2..有音高樂器：藉由高音域及低音域

Do-Si 指法示範教學與長音練習，引

導學生熟練音階指法。 

3.無音高樂器：藉由 4/4 和 8/6 的節奏

來示範教學與敲奏練習。 

1.能透過講解示範，建立熟練音

階演奏概念。 

2.探索音樂元素，覺察正確運用

樂器的方法。 

3.運用正確及熟練技巧表現。 

4.藉由相互觀摩形式相互學習，

展現自己的能力。 

1.能記住高音域及低音

域 Do-Si 在樂器上的位

置。 

2.能演奏出高音域及低

音域 Do-Si 的長音。 

3.無音高打擊樂器能分

辨不同拍號並演示。 

6 

第(四)週 

- 

第(七)週 

樂興之時Ⅳ 

春神來了 

1.有音高樂器：藉由簡易樂曲，熟練

節奏記號的識讀。 

2.無音高樂器：藉由語言節奏感應節

奏的變化，練習簡易的節奏。 

3.合奏完成曲子。 

1.能透過簡易樂譜建立節奏及音

樂符號的識讀概念。 

2.能透過聽奏及讀譜，熟練的展

現春神來了的演奏技巧。 

3.運用正確及熟練技巧表現，培

養專注堅持的人格特質。 

4.藉由合奏，識切表現自己在團

體中的角色，協同合作達成共同

目標。 

 

1.能識讀五線譜 Do-Si

及節奏技法。 

2.五線譜 Do-Si 能與樂

器做對應連結。 

3.演奏簡易樂曲《春神

來了》。 

8 

第(八)週 

- 

第(十一)週 

樂興之時Ⅴ 

奇異恩典 

1.有音高樂器：藉由簡易樂曲，熟練

節奏記號的識讀。 

2.無音高樂器：藉由語言節奏感應節

奏的變化，練習簡易的節奏。 

3.合奏完成曲子。 

1.能透過簡易樂譜建立節奏及音

樂符號的識讀概念。 

2.能透過聽奏及讀譜，熟練的展

現奇異恩典的演奏技巧。 

3.運用正確及熟練技巧表現，培

養專注堅持的人格特質。 

4.藉由合奏，識切表現自己在團

體中的角色，協同合作達成共同

1.能識讀五線譜 Do-Si

及節奏技法。 

2.五線譜 Do-Si 能與樂

器做對應連結。 

3.演奏樂曲《奇異恩

典》。 

8 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標。 

第(十二)週 

- 

第(十六)週 

樂興之時Ⅵ 

巴哈《小步舞曲》 

1.介紹作曲家巴哈。 

2.運用音樂影片欣賞各種音樂形式、

曲風所演奏的巴哈《小步舞曲》。 

3.音樂賞析巴哈《小步舞曲》。 

熟練讀五線譜與樂器的對應位置。 

4.有音高樂器：藉由簡易樂曲，熟練

節奏記號的識讀。 

5.無音高樂器：藉由語言節奏感應節

奏的變化，練習簡易的節奏。 

6.合奏完成曲子。 

1.能透過簡易樂譜建立節奏及音

樂符號的識讀概念。 

2.能透過聽奏及讀譜，熟練的展

現小步舞曲的演奏技巧。 

3.運用正確及熟練技巧表現，培

養專注堅持的人格特質。 

4.藉由合奏，識切表現自己在團

體中的角色，協同合作達成共同

目標。 

1.能簡要介紹作曲家巴

哈。 

2.能識讀五線譜 Do-Si

及節奏技法。 

3.五線譜 Do-Si 能與樂

器做對應連結。 

4.演奏樂曲：巴哈《小

步舞曲》。 

10 

第(十七)週 

- 

第(十九)週 

歡樂派對 

1.學生互相觀摩各樂器的演奏。 

2.學生交換樂器練習，嘗試演練不同

樂器。 

1.藉由觀摩形式相互學習。 

2.覺察人際溝通方式，展現同儕

間合宜的互動。 

1.選擇一項不同於原先

的樂器演奏。 

4 

第(二十)週 音樂嘉年華 

1.依據學生學習狀況，進行分組成果

發表。 

1.能以練習引導下，熟練表演曲

目，隨著音樂表達情感。 

2.能主動參與演奏會活動。 

3.展現自信、互信、合作的態度，

與團體有默契。 

1.完成音樂會演奏曲

目。 

4 

教材來源     ⼞選用教科書 (            )                ■自編教材 



 嘉義縣灣內國小 108 學年度彈性學習課程(校訂課程)教學內容規劃表  
  

年級 高年級 
課程 

設計者 
王士槐 授課教師 王士槐 

教學總節數 

/學期 
40/上學期 

年級 

課程主題

名稱 

社團/足球 
符合校訂

課程類型 
⼞第一類   第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 

成就每一個孩子， 

幫助孩子創造成功的每一天 

與學校願

景呼應之

說明 

一、 透過體能陶冶與健康行為促進身心健康發展。 

二、 分析評估學生身心特質與體適能條件，規畫適合的運動計

畫，發揮潛能。 

三、 藉運動實踐之態度，養成終身學習的運動習慣，增進體適

能，形塑健康生活型態。 

核心 

素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健

全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

一、 認識足球比賽規則，發展運動與保健的潛能。 

二、 探索並熟練各項技術動作與技能策略，處理足球運動中各

項問題。 

三、 在足球運動中，積極參與、公平競爭、團隊合作，促進身

心健康發展。 

教學 

進度                  
單元名稱   教學重點 教學目標 評量方式 節數 

第( 1 )週 

- 

第( 2 )週 

認識五人制足球 

1.足球之基本認識。 

2.足球運動歷史、源起。 

3.規則，場地介紹。 

1.認識足球運動的歷史。 

2.認識五人制足球場地。 

3.了解五人制足球規則。 

1.能正確回答足球的

歷史。 

2.能正確回答五人制

4 



場地所有區域的意義。 

3.能簡易說明五人制

的規則。 

第( 3 )週 

- 

第( 4 )週 

球感練習 

1. 認識踏球。 

2. 認識鞋底拉球。 

3. 認識腳內側控球 

1. 能正確踏球。 

2. 能正確鞋底拉球。 

3.能正確腳內側控球 

1. 能正確完成踏球 20

次。 

2. 能正確完成鞋底拉

球來回 2趟。 

3.能正確完成腳內側

控球二十次球不亂跑。 

4 

第( 5 )週 

- 

第( 6 )週 

內側傳球 

1. 了解足球腳內側傳球的基本動

作。 

2. 學會足球腳內側傳球的技能。 

1. 能正確做出內側傳球的動作。 

2. 能準確地利用腳內側把球傳

給隊友。 

1. 能完成內側傳球動

作。 

2. 內側傳球能完成 10

次準確傳球不失

誤。 

4 

第( 7 )週 

- 

第( 8 )週 

停球 
1. 認識內側停球。 

2. 認識腳底停球。 

1. 能做出內側停球的動作。 

2. 能做出腳底停球的動作。 

1. 能有效利用內

側停球 10次不

失誤。 

2. 能有效利用鞋

底停球 10次不

漏接。 

4 

第( 9 )週 

- 

第(10)週 

外側傳球 

1. 了解足球腳外側傳球的基本動

作。 

2. 學會足球腳外側傳球的技能。 

1. 能正確做出外側傳球的動作。 

2. 能準確地利用腳外側把球傳

給隊友。 

1. 能完成外側傳球動

作。 

2. 外側傳球能完成 10

次準確傳球不失

誤。 

4 

第(11)週 控球 1. 認識控球的意義。 1. 能了解控球的目的何在。 1. 能說出控球的 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *各校可視

需求自行增

減表格 
  填表
說明: 
(1)依照
年級或班群填寫。 
(2)分成上下學期，每個課程主題填寫一份，例如: 
   一年級校訂課程每週 3節，共開社區文化課程 1節、社團 1節、活力英語 1節三種課程， 

- 

第(12 )週 

2. 學會利用腳內外側把球控制

在腳下。 

2. 能利用腳內外側有效控

球。 

目的何在。 

2. 利用內外側控

球技巧完成過

角錐。 

第(13)週 

- 

第(14)週 

腳背傳球 
1. 了解腳背傳球的基本動作。 

2. 學會腳背傳球的技能。 

1. 能正確做出腳背傳球的動作。 

2. 能準確地利用腳背把球傳給

隊友。 

1. 能完成腳背傳球動

作。 

2. 腳背傳球能完成 10

次準確傳球不失

誤。 

4 

第(15)週 

- 

第(16)週 

運球 
1.會利用內外側、腳背有效的運球移

位。 

1. 能瞭解並說出運球在足球運

動中的重要性。 

2. 能學會並做出足球運球的正

確動作。 

1. 能正確說出運球為

何重要。 

2. 能正確的運球移位

不失誤。 

4 

第(17)週 

- 

第(18)週 

射門 
1. 了解射門得分的意義。 

2. 學習射門技巧。 

1.了解球進球門線內即是得分。 

2.能學習射門時的正確動作，有

效得分。 

1.能說出如何才算得

分。 

2.射門 10次能進 6次。 

4 

第(19)週 

- 

第(20)週 

比賽練習 

1. 展現所學的技巧。 

2. 藉由同儕間與團隊互動，展現運

動道德、運動精神與運動文化之

價值。 

1. 能在球場上展現所學技巧。 

2. 是否遵守運動規範。 

1. 能在比賽中做出所

學之技巧。 

2. 能遵守足球比賽規

則，展現運動精神。 

4 

教材來源     ⼞選用教科書 (            )                自編教材 



   每種課程寫一份，共須填寫 3份。 
 



 嘉義縣灣內國小 108 學年度彈性學習課程(校訂課程)教學內容規劃表  
  

年級 高年級 
課程 

設計者 
王士槐 授課教師 王士槐 

教學總節數 

/學期 
40/下學期 

年級 

課程主題

名稱 

社團/足球 
符合校訂

課程類型 
⼞第一類   第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 

成就每一個孩子， 

幫助孩子創造成功的每一天 

與學校願

景呼應之

說明 

一、 透過體能陶冶與健康行為促進身心健康發展。 

二、 分析評估學生身心特質與體適能條件，規畫適合的運動計

畫，發揮潛能。 

三、 藉運動實踐之態度，養成終身學習的運動習慣，增進體適

能，形塑健康生活型態。 

核心 

素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健

全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

一、 認識足球比賽規則，發展運動與保健的潛能。 

二、 探索並熟練各項技術動作與技能策略，處理足球運動中各

項問題。 

三、 在足球運動中，積極參與、公平競爭、團隊合作，促進身

心健康發展。 

教學 

進度                  
單元名稱   教學重點 教學目標 評量方式 節數 

第( 1 )週 

- 

第( 2 )週 

球感練習 

1. 認識挑球。 

2. 認識左右拉球。 

 

1. 能正確挑球。 

2. 能正確左右拉球。 

1. 能正確完成挑球 5

次。 

2. 能正確完成左右拉

4 



球來回 2趟。 

第( 3 )週 

- 

第( 4 )週 

發球 

1. 了解足球發邊線球的規則。 

2. 學會足球發邊線球的各種策略技

能。 

1. 能正確了解發邊線球的規則。 

2. 能有效地發出邊線球。 

1. 能回答發邊線球的

規則。 

2. 能執行兩種發邊線

球的策略。 

4 

第( 5 )週 

- 

第( 6 )週 

防守 
1. 了解防守的意義。 

2. 學習防守技巧。 

1.了解防守不被得分的重要。 

2.能學習防守時的正確動作，有

效防守。 

1.能做出正確的防守

動作與站位。 

4 

第( 7 )週 

- 

第( 8 )週 

守門 
1. 了解足球守門員的基本動作。 

2. 學會守門員守門的技能。 

1. 能正確做出守門員的動作。 

2. 能準確地判斷各種來球如何

防守。 

1. 能完成守住 10次滾

地球，並正確抱球。 

2. 能完成 5次不同方

式來球的防守。 

4 

第( 9 )週 

- 

第(10)週 

跑傳球 
1. 了解跑傳的目的。 

2. 學會各種跑傳的基本動作。 

1. 能了解跑傳的目的。 

2. 能學會各種跑傳的基本動作。 

1. 能口頭說出跑傳的

目的。 

2. 能完成各種跑傳不

失誤。 

4 

第(11)週 

- 

第(12 )週 

身體停球 
1. 認識胸前停球。 

2. 認識腳背停球。 

1. 能做出胸前停球的動作。 

2. 能做出腳背停球的動作。 

1. 能有效利用胸

前停球 10次不

失誤。 

2. 能有效利用腳

背停球 10次不

漏接。 

4 

第(13)週 

- 

第(14)週 

S型運球 
1.會利用內外側、腳背有效的運球移

位。 

1. 能瞭解並說出 S型運球在足

球運動中的重要性。 

2. 能學會並做出足球 S型運球

1. 能正確說出 S型運

球為何重要。 

2. 能正確的完成 S型

4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

的正確動作。 運球移位不失誤。 

第(15)週 

- 

第(16)週 

控球權 

1. 認識控球的意義。 

2. 學會利用隊友間的導傳把球

控制在己方的腳下。 

1. 能了解控球的目的何在。 

2. 能利用隊友間的導傳有效

地把球控制在己方腳下。 

1. 能說出控球的

目的何在。 

2. 能利用隊友間

的導傳有效地

把球傳控 10次

步不被搶。 

4 

第(17)週 

- 

第(18)週 

比賽練習 

1. 展現所學的技巧。 

2. 藉由同儕間與團隊互動，展現運

動道德、運動精神與運動文化之

價值。 

1. 能在球場上展現所學技巧。 

2. 是否遵守運動規範。 

1. 能在比賽中做出所

學之技巧。 

2. 能遵守足球比賽規

則，展現運動精神。 

4 

第(19)週 

- 

第(20)週 

認識十一人制足

球 

1.足球之基本認識。 

2.足球運動歷史、源起。 

3.十一人制規則，場地介紹。 

1.認識足球運動的歷史。 

2.認識十一人制足球場地。 

3.了解十一人制足球規則。 

1.能正確回答足球的

歷史。 

2.能正確回答十一人

制場地所有區域的意

義。 

3.能簡易說明十一人

制的規則。 

4.能回答五人制與 11

人制有哪些地方不同 

4 

教材來源     ⼞選用教科書 (            )                自編教材 


