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     三陽開泰祈如意   新春逢時祝吉祥 

家長會長  陳太然‧校長  林宜龍  
各位親愛的家長與老師，大家吉祥！ 

    時間飛快，一轉眼，103 學年度第一學期已進入尾聲，在此太然與宜龍先向大家拜個早年，

祝福大家在新的羊年裡，大家都能洋洋得意，諸事順心，事事吉祥！ 

 

    在過去的一個學期中，學生在老師們的細心指導與照顧下，多能平安健康的學習成長，而對

外表現上也相當沉穩卓越。如我們已在全縣音樂比賽兒童樂隊組中，連續三年獲得優等佳績；體

育競賽也能取得冠軍和前幾名；行政工作方面，如家庭教育推展，也獲得縣府評為優等的肯定。

除感謝各教師與行政同仁的努力指導與實踐，也要感謝家長們充分的支持，和所有家長會委員顧

問們，在經費、人力與精神上的大力支援。 

 

    寒假即將到來，教育部吳部長特別在給家長們的信中提到， 

資訊科技加速了知識翻新與汰舊，透過閱讀可以啟發孩子無限的好奇與創意，提高思考的能

力；透過多元學習活動，可以引導孩子自我探索，並產生學習興趣與熱情。如何協助孩子建構自

己的學習體系及思辨、探索、想像、創意等重要關鍵能力，則仰賴學校、老師及家長攜手共同努

力。 

知識的學習不只是在教室，而是在土地，寒假期間學校及教育部所屬各社教館所，也為孩子

們準備了多元的冬令營活動，歡迎您鼓勵孩子參與，也希望您能利用工作之餘，陪伴孩子運動、

親近圖書館，參觀博物館、美術館、一同探索臺灣豐富的山海生態，體驗不同地區的生活風貌，

讓孩子的學習觸角在假期中盡情開展，閱讀書本，閱讀生態，閱讀社會，閱讀文化。當然也請您

費心留意學童在家生活作息與安全，讓今年的寒假更健康有意義。 
     

    部長的信所述內容，因篇幅限制，雖然不長，提示的要點，在現在世界與台灣社會發展中，

卻非常重要。寒假雖不長，但學校仍盡力為學生安排能力所及的各項活動，並把校外各項有意義

的寒假冬令活動訊息轉知小朋友們，希望大家可以珍惜這段好時光，在全家團圓過農曆新年，享

受溫馨愉快之外，也營造一個有意義的寒假假期。親師合作在此假期中，可不要中斷。 

 

     最後，再次祝福所有老師、家長與學校顧問、貴人們，新年平安快樂！ 

 
 

 

 

 

 

教育儲蓄專戶   因管理單位由內政部移為教育部，本校教儲戶 12/10 更名完成， 

更改為「嘉義縣六腳鄉灣內國民小學教育儲蓄戶」。  帳號：番路鄉農會 00806160094413 

                                                ~~ 感謝您的捐助，幫助弱勢學生~~ 
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教導處 
1.01/27 結業式，2/24 開學。 

2.寒假學校各育樂營隊辦理日期時間： 

英語讀者劇場：2/4-2/6， 下午 13：30—15：50   2/9-2/13，上午 08：30—12：00 

補救教學：2/2、2/3、2/5、2/6 上午 08：30—12：00 

足球田徑營：2/2、2/3、2/5、2/6  下午 14：00—16：00 

健康促進暨讀經班：1/28、1/30、2/4、2/6、2/11、2/13    上午 08：20—09：20。 

總務處 
1.104 年度教育部補助高級中等以下學校防災校園建

置計畫申辦中 

2.積極準備接受嘉義縣政府教育處體健科全縣午餐訪

視。 

3.寒假校園花木修剪與草皮保養。 

4.各項設施安全檢修。 

訓導組 
1.完成人權教育、法治教育宣導、消費者權益保護

宣導。 

2.持續提昇學生體能，改善肥胖體態，推動健康生

活。 

3.落實 SH150 計畫，預計下學期推在校運動存摺、

校內運動競賽。 

健康中心 
1.12 月份牙醫師到校免費位學童齲齒治療服務 

2.防範流感及禽流感肆虐，加強落實學童重視個人衛生、

洗手及環境消毒及飲食衛生習慣。 

3.協助寒假健康促進營持續提昇學生體能，及維持體位並

讓學生能有持續運動習慣。 

教務組 
1.下學期寒假作業展預定於 3/10~3/13 

2.寒假作業彙整。 

幼兒園 

1.幼兒學習評量工作 

2.幼兒各項資料整理及各項設備檢查修繕 

3.編擬第二學期課程計畫 

4.103 學年第二學期註冊繳費 

 

 
         
  

103 學年度第 1學期第 3次成績考查  

各班成績優異名單 

班級 姓名 班級 姓名 班級 姓名 

黃睦喬 許均謙 陳芸織 

楊雅晴 黃祺茵 黃怡綾 

 

一甲 
王怡嘉 

 

三甲 

陳詩涵 

 

五甲 

陳姵妤 

陳智翔 陳建豪 陳誌偉 

侯廷威 侯妍禎 田巧函 

陳品璇 何柏勳 楊硯鈞 

 

二甲 

 

 

四甲 

 

 

六甲 

陳若華 

      103學年度第 1學期第 3次成績考查各班成績進步名單 

班級 姓名 班級 姓名 

三甲 陳以柔 六甲 陳奕昌 

三甲 陳以芹 六甲 陳亮瑋 

 

 

2 月工作

重點 

 

※※ 如欲訂閱灣內親師報彩色版電子檔，請 e-mail 至 wnps@mail.cyc.edu.tw   ※※ 
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104.01.06 美力 3D 台灣電影到校 104.01.06 詩詞 擂台賽 104.01.20 人權法治宣導 

 

 

103 學年度第 1學期學期總成績各班優

異名單 

班級 姓名 

楊雅晴 

黃睦喬 一甲 
陳貞憓 

陳智翔 

侯廷威 二甲 
陳品璇 

陳詩涵 

許均謙 三甲 
陳柏州 

侯妍禎 

陳建豪 四甲 
陳薏涵 

陳芸織 

陳姵妤 五甲 
黃怡綾 

田巧函 

陳誌偉 六甲 
楊硯鈞 

灣內國民小學 103 學年度第 1學期第

15-16 週學生榮譽之星名單 

班級 姓名 

六甲 陳良易 

五甲 陳玟君 

四甲 陳雅綺 

三甲 陳詩涵 

三甲 陳欣余 

二甲 陳智翔 

一甲 詹秉承 

六甲 陳慧敏 

 
 

自民國八十四年初派教師至今，已近二十年頭。回首過往深覺

教育工作，除了自身的一份熱誠之外，緣份也是很神奇的一件要素。

從來沒想過會再次的調動，從來沒料到自己的教學生涯會在灣內校

園展開展新的一頁。 

 

去年八月份與澤祺主任作業務交接之後，發現灣內國小真得很

精彩。各種活動包羅萬象，不管動態或靜態，上至天文下至地理，

都有很盡責的教學團隊在其中進行。而在對外比賽方面，雖然學校

目前學生數不多，但學童的對外比賽成績相當亮眼。全縣的音樂比

賽榮獲兒童樂隊優等、全縣師生田徑賽壘球執遠囊括金牌與第五、

第六名，徑賽也有很亮眼的成績。已如此規模的學校能夠創造如此

佳績，足見學校教學團隊的用心。 

 

除此之外，更有堅強的學生家長委員會與顧問群，在學校校務

的推動上，默默的付出，給予師生們一個安心教學快樂學習的好園

地。灣內國小是個溫馨友善的大家庭，到職將近一學期，深深感受

到社區家長和學校的目標是絕對一致的，大家都為了我們下一代的

教育在努力。 

 

灣內國小是個溫馨友善的大家庭，在灣內的生活點滴真的很精

彩。  

                                    
 

   
103.12.26 火災逃生演練 103.12.26 火災逃生演練完檢討 104.01.06 美力 3D 台灣電影到校 

心海 

傳情 灣內國小，很溫馨！ 

總務處主任  呂俊毅 

 

人活在希望之中，要感覺到明

天會更好。 

---星雲大師法語 
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午餐費調整案說明 

 

     灣內國小營養午餐收費每月 600 元已經多年，但其中經歷的變化包括縣府規定，

註冊時不再加收午餐基本費與燃料費，而需改於打散在每月午餐收費中，若依上課月數

平均，約需於每月改加收 70 餘元；廚工基本工資也數度調漲，依據勞基法的規定，人

事費比重也跟著增加；菜金、瓦斯、調味品…等物價提高，但學校並未提高收費，且學

生數因少子化逐年遞減，因而午餐目前已無法到收支平衡，如不提高午餐收費，則已接

近無法繼續辦理的邊緣。因此，經家長會於 103 學年度第一學期期初會議中決議，自

104 年 3月起將午餐收費提高為每月 650 元。相關說明如下： 

一、 其他縣市情形 

台北市在今年五月份，為確保午餐品質的前提下，目前擬定調漲後的價格範圍，

國小以新台幣 50元為上限，國中以上則以 55元為上限，需經家長會同意-----而灣內

國小目前每餐收費單價僅約 25元。 

二、嘉義縣六腳鄉國民中小學 103 學年度第 1學期午餐採購會議決議： 

考慮物價因素，會議決定各校收費金額提高到 650 元，但因各校狀況不同仍請各校

與家長委員會討論再決定是否提高到 650 元，意即每校每生每人每日菜金(不含主實與

調味品)一致，但各校收費可依狀況不同自訂。目前 103 學年度上學期調漲學校計有蒜

頭、北美兩校，其他學校預計從下學期開始調漲。 

三、 基本費與燃料費收費說明 

   101 學年度起停收每學期午餐基本費 150 元與燃料費 160 元，改分散於每月午

餐費（按月收取，含午餐燃料費及午餐基本費），平均每月應加收 70 元左右。

但本校之前考慮家長負擔並無再按月分攤收取。 

四、經費因收支未能平衡，曾經拮据至當月結存九萬多元。（每週菜金約兩萬 

元），無法因應老舊設備突然故障或須換修之開支。 

五、各項費用調漲 

基本工資、勞保提撥、健保提撥、物資、瓦斯燃料、水電等等，雖然瓦斯

費略有調降，但其他物價飛漲後並未相應下降，因此不足以彌補經費缺口。 

 

因此，103 年 9 月 30 日經家長會會議決議，104 年 3月起將午餐收費提高為

每月 650 元，特此說明。而對於家庭有困難或逢家庭變故學生，學校也將尋求

政府與社會資源予以協助。歡迎與感謝各界捐款至學校教育儲蓄專戶，一起來

幫忙弱勢學生。 

(學校教育儲蓄專戶請見本刊第一版) 
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104 年度寒假學生生活安全叮嚀事項 

 

親愛的小朋友你好： 

 

小朋友期待已久的寒假又快到了，假期中有幾件事，要多用心留意。 

一、春安宣導：  

1.養成良好的生活習慣，遠離不當場所（電玩店、卡拉 OK 店、不良網咖店…等），

避免和他人發生糾紛危害自我安全。 

2.請注意不要接觸菸、酒、檳榔、毒品、過期食品、或是其他來路不明的物品。  

3.注意自身安全、防範陌生人、避免單獨外出或晚上在外遊蕩等。 

二、注意活動安全：  

1.不論是任何活動，一定要提高警覺，注意自我人身安全，避免讓自己處在危險之

中，避免性騷擾及性侵害事件發生。  

2.外出時一定要徵求家長同意，並告知時間、地點及同伴等並與父母約好連絡方 

  式，避免讓詐騙集團有機可趁。  

3.遵守交通規則：請注意騎腳踏車的安全(戴安全帽、單車不雙載)。 

4.寒假期間從事各類戶外活動，首應注意天候變化及地形環境之熟悉，避免到危  

  險區域遊玩。 

三、注意休閒安全：  

1.寒假期間，在家請選擇合適的電視節目、電腦網路及休閒活動等，維持健康的身

心靈。減少玩 3C 產品時間，落實愛眼 3010 活動。  

2.119 擴大防火宣導：校園內嚴禁燃放爆竹、煙火，也提醒燃放爆竹要注意安全，

不購買非法爆竹，避免引發火災、誤傷人身等危險事故發生。  

3.利用假期多安排適當的戶外體能活動，增強體能。  

四、防詐騙、提昇反毒知能：  

1.家長或學生如接獲可疑詐騙電話或不慎遇上歹徒意圖詐騙，應採行三步驟「保持

冷靜」、「小心查證」、「立即報警或撥打 165 反詐騙諮詢專線」尋求協助。 

2.使用金錢要謹慎，貨比三家避免受騙，保護消費者自我權益。 

3.為維護校園安全暨防制藥物濫用，請學生利用寒假期間加強反毒。可上「紫錐花

活動網站，網址：http://enc.moe.edu.tw/」參考。 

.灣內國小電話：3802306  

 請注意--遇到狀況隨時與班導師連絡或打電話到學校。 
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防詐大補帖 
         搞不懂詐騙集團的騙局嗎？刑事警察局在官網推出防詐騙懶人包，內容圖文並

茂淺顯易懂，一次破解近期各種最新電信詐騙手法，還有手機點選惡意連結實境模擬，

將點選包藏駭客程式的惡意連結後的結果「演」給您看，讓民眾 1分鐘弄清楚如何預防

電信詐騙！ 

    「這是詐騙簡訊嗎？」很多民眾收到看起來很誘人的簡訊或 LINE 訊息，卻無法分

辨究竟是不是詐騙？  

    要不要回應對方或點選連結？刑事警察局全球資訊網（www.cib.gov.tw）特別推出

防詐騙懶人包，活潑卡哇伊的圖片清楚解說詐騙集團如何盜取用戶的 LINE 帳號，如何

濫發簡訊要求朋友告知電話號碼或點選惡意連結，並臚列出各式各樣的惡意連結簡訊花

招，包括假冒好友、快遞業者、電力公司、電信業者、民事賠償訴訟通知單等等。這些

訊息其實萬變不離其宗，後面一定附帶一個連結網址，網址看起來也很奇怪，都不是

www 開頭，這時民眾可要睜大眼睛，控制好自己的手指頭囉！ 

 

    如果您真的很好奇，點選之後究竟會發生什麼事？懶人包裡也有實境模擬，用測試

機點選不明連結網址，果然對方伺服器控制了測試機的主導權，開始狂發詐騙簡訊！這

時簡訊通話費就會暴增，但民眾可要等到收到帳單後才會知道！另外，測試機還下載了

惡意程式，下載後很快就收到了電信公司的小額付款交易成功通知，錢就這樣飛進了詐

騙集團的口袋。萬一您真的不小心給他按下去了，懶人包也教您如何恢復原廠設定，並

且向電信公司否認交易，將損失降到最低。 

    刑事警察局表示，警方的犯罪預防宣導的工作一直持續進行，但隨著科技進步，詐

騙花招也越來越複雜，讓很多民眾一頭霧水，甚至因此排斥宣導資訊。刑事局這次特別

針對新興的電信詐騙，製作大補帖式的懶人包，提高民眾閱讀的興趣，讓您輕鬆搞懂如

何預防電信詐騙，滑手機不再滑來滑去就不小心把鈔票滑走，幫您看緊荷包！ 

    詳情都在刑事警察局全球資訊網（www.cib.gov.tw），如有任何疑問歡迎撥打 165

反詐騙諮詢專線查詢。  
 

 

    119 擴大防火宣導工作：學生不可玩火、隨意放鞭炮，

以免發生火警。使用熱水器、暖爐要確保通風，避免一氧化

碳中毒。 
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※腸病毒的預防方法： 

1.勤洗手，養成良好的個人衛生習慣。 

2.均衡飲食、適度運動及充足睡眠，以提昇免疫

力。 

3.生病時，應儘速就醫，請假在家多休息。 

4.注意居家環境的衛生清潔及通風。 

5.流行期間，避免出入人潮擁擠，空氣不流通的公

共場所。 

6.儘量不要與疑似病患接觸，尤其是孕婦、新生兒

及幼童。 

7.新生兒可多餵食母乳，以提高抵抗力。 

8.兒童玩具（尤其是帶毛玩具）經常清洗、消毒。 

9.幼童之照顧者或接觸者應特別注意個人衛生。 

 

※腸病毒消毒方法： 

1.消毒方法的選用： 

（1）腸病毒對酸及許多化學藥物具抵抗性，如抗

微生物製劑、清潔消毒劑及酒精，均無法殺死腸

病毒。 

（2）醛類、鹵素類消毒劑（如市售含氯漂白水）

可使腸病毒失去活性。 

（3）腸病毒於室溫可存活數天，4℃可存活數週，

冷凍下可存活數月以上，但在 50℃以上的環境，

很快就會失去活性，所以食物經過加熱處理，或

將內衣褲浸泡熱水，都可減少腸病毒傳播。 

（4）乾燥可降低腸病毒在室溫下存活的時間。 

（5）紫外線可降低病毒活性。 

2.含氯漂白水之使用方法（使用時請穿戴防水手套

並注意安全）： 

（1）一般環境消毒，建議使用 500ppm 濃度之漂白

水。 

（2）針對病童分泌物或排泄物污染之物品或表

面，建議使用 1000ppm 之漂白水。 

（3）以泡製 500ppm 含氯漂白水為例： 

a.取巿售家庭用漂白水（濃度一般在 5到 6%）5

湯匙（一般喝湯用的湯匙，約 15 至 20cc）。 

b.加入 10 公升的自來水中（大寶特瓶每瓶容量

1,250cc，8 瓶即等於 10 公升），攪拌均勻即可。 
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